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Padesatka
zbytecné
zat¢zuje pokozku

Casto a rada vyvraci Iziva
tvrzeni o u€incich kosmetiky,
byt sama timto oborem Zije.
Absolventka Vysoké sSkoly
chemicko-technologické
Lenka Prisova vyviji produkty
pro predni svétové firmy

i pro vlastni znacku. Jediné,
co ji v praci limituje, je ¢as.
VSe ostatni jde pry dopredu
rychleji nez vyvoj mobilnich
technologii.

Opravdu si nékdo mysli, Ze
olej z avokada nebo vitamin
C z citronu lisuje ru¢né
néjaka kouzelna babicka?
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Opakované Kritizujete kosmetické
influencerky. Neni to ve vaSem byznysu
profesni sebevrazda?

KdyZ ony nékteré stra$né 1Zou! Ja nevim,
jestli to délaji zamérné, nebo jsou tak hlou-
pé, ale vysledek je stejny. Hlasaji bludy, to
vidi kazdy, kdo se vyvojem kosmetiky za-
byva na zakladé patricného vzdélani. A Ze
se jim za to vysméju? Vy byste to udélala
taky. To je, jako kdybyste si nechala opra-
vit zuby od nékoho, kdo se jen tak prohla-
si zubarem.

FaleSného zubare jsme tu uz méli.

Tak vidite, co vSe lidem projde. I kdyz
v kosmetice nastésti nejde nikomu o Zivot.
Zenam, které nesmyslim véfi, hrozi ako-
rat to, Ze budou flekaté nebo blbé nalicené.
Horsi je pripad, kdyz lékar predepsal ditéti
antibiotika, a matka je za rohem ordinace
hodila do koSe, protoZze si ve facebookové
skupiné precetla, Ze jsou Skodliva. Pti dru-
hé navstéve to dopadlo stejné, dnes je z di-
téte lezak, protoze dostalo tetanus.

Jak mam védét, Ze vy to délate spravné?
Jistota neni nikde v ni¢em, ale odpovidajici
vzdélani a témér dvacet let praxe jsou snad
dobry signal. Kromé toho, Ze na rozdil od
vétsiny influencerek umim precist plynule
sloZeni vyrobku. Vim, co jednotlivé latky
s pleti d€laji, kolik jich mam pouzit a v jaké
koncentraci. A ne Ze namatkou sleju néjaké

ingredience a pak ¢ekam, co z toho vyleze.
Kdyz mi feknete, Ze chcete raZovy krém,
ktery voni jako malina, hydratuje, zvlacnu-
je a ma efekt jako botulotoxin, okamzité vy-
selektuji latky, které do n€j dam. To je to, co
nas profesionaly odliSuje od radoby vyvo-
jara. Musim se smat, kdyz slySim, Ze vyvoj
nékomu trval dva roky. To totiZ znamena,
ze jede v modu pokus omyl ¢ili nevi, co déla.

Jak dlouho vyvijite novy produkt vy?
Zakazniktm tikam, Ze do pul roku muze-
me mit hotovo. Ale musi spolupracovat.
Coz odkyvaji, ale pak se to nékdy zadrhne.
Ted tfeba vyvijim profesionalni vlasovou
fadu. Poslala jsem vzorek a zakaznik vzka-
zal, Ze mu v Samponu i kondicionéru néco
chybi. Ja na to: KdyzZ vlasy vyfoukate, tak
co? Jsou malo lesklé? Litaji? Ne, to je dob-
ré, prisla odpovéd. NezZ jsme se dopraco-
vali k tomu, Ze zakaznik potiebuje, aby se
po pouZziti jeho vyrobku mokré vlasy lépe
rozcesavaly, trvalo to snad tfi tydny. Tady
logicky ztracime cas.

Vy netestujete, zda konkrétni produkt
skutec¢né déla to, co slibuje?

Samozrejme testujeme finalni produkt jako
celek, ale vstupni suroviny jsou uz davno
otestované. Podivejte se na lahvicky na
mém stole. Takhle vypada vyvoj kosmeti-
ky. Obycejné plastové ¢i aluminiové nadob-
ky, v nich je néjaka vodicka. Na kazdé je ©
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néco napsano, tady ten udaj tfeba rika,
ze lahvicka obsahuje vektorovy kolagen.
Ja vim, Ze tohle je nova aktivni latka, kte-
ra jesté 1épe nez ty starsi zamezi vzniku
vrasek, neb se vaze na konkrétni mista
v pokoZce. Proto se té technologii rika vek-
torova. Existuji k tomu studie, ty mam pro-
¢tené, tudiz vim i to, Ze vektorovy kolagen
nesmim dat do pripravku pro aknotickou
plet. Dalsi lahvicka je zase nejnovéjsi typ
ceramidn.

Kyselina hyaluronova déla
dobre kazdé pleti, proto ji
rada pouzivam

v kosmetice, kterou vyvijim.

I ceramidy maji svij ,rodokmen“?

Jasné. Je to fascikl plny dat od toxikologie
pres miru hydratace v zavislosti na kon-
centraci pouzité latky azZ po informace
o eliminaci zarudnuti pokozky v riznych
¢asovych odstupech od pouziti a spous-
ta dal$ich véci, to vSechno méreno instru-
mentalné. Informace si poskladam v hla-
vé a feknu si, jo, kdyz dam urcité procento
tady toho, bude mit pripravek dobry efekt,
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ale bude lepsi, kdyZ pouziji tuhle konkrétni
bazi. A tak ddle...

To mi pfipomina kuchare, ktery z urci-
tych ingredienci uvari bozsky pokrm.
Anebo jen pramérny. Sedi ten pfimér?
Naprosto. Ke mné vyrobci raznych aktiv-
nich latek, emulgatoru ¢i olejti chodi radi,
protoze védi, Ze jim povést nezkazim. A Ze
rozumim tomu, co mi nabizeji. Tfeba avo-
kadovy olej sedi pleti, zejména té starsi,
protoZe obsahuje hodné vosku. Predstavte
si, ze jeden vyrobce je schopen z toho oleje
wvyselektovat” urcitou frakci, ktera ma vos-
kit jesté vic. Vysledek je hedvabnéjsi pocit
z krému. Porad je to avokado, ale, laicky re-
¢eno, jsme si z né&j vyzobli to nejlepsi pro
suchou pokozku.

Neudélate tak z pfirozené latky néco, co
nema s prirodou nic spolecného?

My ale pfece nic neménime. A vazZné si jesté
dneska nékdo mysli, Ze olej z avokada ruc-
né lisuje kouzelna babicka? Nebo vezme
citron a vymackne z néj vitamin C? UzZ by-
chom kone¢né¢ méli vzit na védomi, Ze i na
ziskani prirodni latky potfebujete pomérné
sofistikovany reaktor, lis. KdyZ je cosi liso-
vané za studena, muze to byt tfeba i pti sto
Ctyriceti stupnich Celsia.

Do toho bych teda ruku nestr¢ila.
Anebo jen jednou. Extrahovani ¢i lisova-
ni olejti je technologicky proces jako kaz-
dy jiny. Ceramid, o kterém jsem mluvila,
ma vSechny mozné ekologické certifikaty.
Spocitali mu i uhlikovou stopu a ta ma, po-
drzte se, zapornou bilanci. Kdekdo tomu
tleska. Ale jak myslite, Ze se tohle déla? To
jsou fizené fermentacni a organické proce-
sy, které se neobejdou bez biochemie. TakZze
i prirodni konzervanty nebo prirodni latky
s antimikrobidlnim uc¢inkem, které krémy
obsahuji, nékdo musel vyrobit. A kouzelna
babicka to fakt nebyla. Navic, kdo rekl, Ze
kdyZ je néco syntetické, znamena to auto-
maticky, Ze je to Spatné?

MozZna porad mame pred o¢ima mamin-
ku se slupkami od okurky pod o¢ima?
Ale jo, okurka z lednice je chladna a plna
vody, takze slupka mtiZe zmirnit otoky jako
jakykoliv jiny studeny obklad. Ale pro¢
podle vas vSechny top svétové kosmetic-
ké znacky davaji do pripravka ur¢enych
pro atopiky a ekzematiky syntetiku? Pro-
toZe atopici maji naruSenou kozni bariéru
a potrebuji, aby ji néco prikrylo. Nemohou
pouZit esencialni oleje nebo jiné prirodni
latky, protoZe je budou drazdit. V tomhle
pripadé je syntetika nezbytna.

€ Lenka Prisova vyvinula vice nez pét set
kosmetickych produkti.

- Odjakziva je perfekcionistka, ale uz se pry
snazi nékteré ukoly delegovat na jiné.

wver

Zeny chtéji byt hezké, proto
se mazou krémy a chodi na
kosmetiku. A kdo Fika, Ze to
ma jinak, nemluvi pravdu.

Cim si vysvétlujete, Ze lidé pofad
pasou po Cisté prirodni kosmetice,
i kdyzZ to vlastné neni technologicky
mozné?

Podle mé je za tim extrémni neucta k auto-
ritam. Lidé, ktefi néco vystudovali, nééemu
rozumi a dokazou sviij nazor rict a obhgjit,
nejsou popularni. Pak si tu maZe kdejaky
hejsek hulakat na ulici cokoliv. Podivejte
se, jak se chovaji politici, a to tady nechci
nadavat ani na jednu ¢i na druhou vladu,
ale udélali z hulvatstvi normu. A my se
pak divime, Ze studovanym lidem nada-
vaji zejména na sitich ¢i v internetovych
diskusich nedouci, ktefi maji ¢asto pro-
blém i s pravopisem ze zakladky. MoZna to
vypada, Ze to s vasi otazkou nesouvisi, ale
ano. Lidem se nechce premyslet, kritické
mysSleni totiz zatéZuje a prejimat zjedno-
dusené nazory jinych je snazsi nez si tvorit
vlastni. A za dalsi, ne vSichni vyrobci maji
na prvnim misté kvalitu. Zkratka smicha-
ji nejlevnéjsi ingredience, coZ jsou prevaz-
né néjaké syntetické podivnosti. Udéla-
ji z toho Spatny produkt, na ktery se pak
stale dokola poukazuje, Ze to nekvalitni je
syntetické. Je to prosté mix dtivodd, proc
lidé porad omilaji, Ze pfirodni je automa-
ticky to nejlepsi. Je to pro né jednoducha,
i kdyZ nepravdiva zkratka.

Nikdy by mé nenapadlo, Ze se v rozho-
voru o kosmetice dostaneme azZ ke Kri-

tickému mySleni.

Mizeme zajit jesté dal, protoze vSechno
souvisi se v§im. Vezmeéte si vzdélanost.
Nebo spis nevzdélanost. Vloni jsem potkala
ucitelku, jiz jsem méla na gymnaziu v mate-
matickeé tridé. Rekla mi, Ze to, co se pocitalo
za nas, nemtize dnes po studentech chtit.
Proboha, vZdyt je to jenom dvacet let! Jasné,
mame modely, mame pocitace, nékam jsme
se posunuli. Ale stejné mi pripad4, Ze jsme
¢im dal tim méné vzdélani. Dobrovolné za
sebe nechame premyslet aplikace a umélou
inteligenci. Asi bych neméla byt prekvape-
na. V historii lidstva neni nic vyjimec¢ného,
ze extrémni technologicky pokrok byl dob-
rym sluhou a §patnym panem. Jen se s tim
tézko smiruji.

Vedle toho, Ze formulujete kosmeti-
ku pro jiné firmy, jste zaloZila i vlastni
znacku. Proc¢?

Protoze u zakazniku si nikdy nemuZete
dovolit tolik co u sebe. Ted uzZ mam sice
hodné osvicené klienty, ktefi se se mnou
neprou v podstaté témeér o nic, ale nebylo
tomu tak vzdy. KdyZz vas nékdo nuti prida-
vat do krému latku, ktera je zrovna popu-
larni a tdhne marketingové, ale dermato-

logicky je Spatné, ztracite motivaci. Jenze
nemuzZete jit proti zakaznikovi. Takze bud
drzite pusu a krok, nebo si taky zalozite
firmu a konec¢né to délate vyhradné podle
vlastniho svédomi.

Omlouvam se za tu otazku, ale nejste
vy presvédcena, Ze v§e udélate nejlépe?
Nemusite se omlouvat, ten pocit mam cas-
to. Ale aspon uz vim, Ze to nejde doneko-
necna. V nékterych vécech ukoly deleguji.
Treba v marketingu si musim nechat po-
radit, hlavné na socialnich sitich. A co vic,
jsem osvicena klientka a rady posloucham.
Uprimné se ale vasi otazce musim smat,
protoZe k ni mam cerstvou zkusenost. Moje
uchylka je Cisté auto. Ted mi skoncil opera-
tivni leasing, potfebovala jsem auto vratit.
Samozrejmé vymydlené. A kdo vi nejlé-
pe, jak vypada Cisty viiz? Ja. Jak jsem byla
Vv razi, strcila jsem kli¢ od garaze do ultra-
zvuku s odmastujicim roztokem umicha-
nym na miru, protoZe mi pripadal $pinavy.
Vidéla to moje asistentka. Ty cistis kli¢ od
garaze? DEIAS si to v Zivoté strasné tézky!

Cojstejinato fekla?

Ze ten Kli¢ byl fakt hrozné $pinavy. Ona se
na me jen tak podivala a fekla, Leni, nech
to byt. Pust to. ©
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Pust to. Docela dobra rada, nemyslite?
Nevim, jestli se ji dokazu ridit. Kouknéte na
zaclony v mé kancelari. VZzdycky na jare je
peru, protoZe jsou zaprasené. UZ ted se vi-
dim, jak budu zase $plhat po vyskach, pro-
toZze je mi hloupé zadat zaméstnance, aby je
poveésili. A navic by mohli Spatné€ naaranzo-
vat ty sklady, Ze ano.

Ma vase posedlost ¢istotou a poradkem
Kkofeny v tom, Ze vasi rodice jsou 1ékari?
Je fakt, Ze u nas doma bylo vzdycky vSech-
no hodné &isté, skoro az sterilni. Od bot azZ
po auto. Jako mald jsem si fikala, Ze az budu
velka, tak takhle opravdu ne, protoze to bylo
peklo. A co myslite, Ze udélam dneska, kdyz
prijdu domti? Srovnam boty, umyji podraz-
ky, o auté uz jsem mluvila.

Ted jste mrkla na hodinky. Vim, Ze za
chvili usednete k internetové poradné,
kterou jako vyvojarka kosmetiky pro-
vozujete. Na co se v ni Zeny nejvic ptaji?
Nejcast¢jsi otazka asi je, jaké chystam no-
vinky. Anebo chtéji poradit s tim, Ze jim
nékteré pripravky nefunguji tak, jak si sli-
bovaly. Dost ¢asto je to pouze proto, Ze
v kosmetické rutiné prehodily né€jaké kro-
ky. BohuZel ne vS§ichni si zatim uvédomuyji,
ze nejdulezitéjsi je odliceni a vycisténi pleti.
Zeny ale délaji ¢asto chybu v tom, Ze pouZiji
micelarni vodu a pak uz nic. Plet musite jes-
té docistit, idealné tonikem. KdyZz ho nema-
te, staci voda. AZ pak mitiZete pouZit sérum
a nakonec nanést krém.

Nestacilo by jen sérum? Nebo jen krém?
U séra je podstatna vysoka koncentrace
aktivnich latek, které by byly obtiZn¢ za-
pracovatelné do krému v kontextu dalSich
dualezitych sloZek, tfeba zvlacnujicich. Na
tyhle véci muiZete u séra rezignovat, proto-
7e se automaticky pocita s tim, Ze po ném
pouZijete krém.

Je dulezité stfidat denni a no¢ni krém?
Je. Noc¢ni krémy maji trosku jiné aktivni latky,
jsou vyzivnéjsi. A denni zase maji SPF faktor,
coz je taky velké téma. Jak se priblizi 1éto, za-
¢ne ,instamasaz®, Ze nam bez SPF 50 upadne
hlava. JenZe kdo nechce pigmentové skvrny,
m¢l by pouzivat ochranu proti slune¢nimu
zareni celoro¢né. Dnes je pod mrakem, prsi.

Mazala jste se ochrannym krémem?
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Ne.

Ja ano. Nejsem sice nalicenad, ale krém jsem
pouzila. A vy ho snad mate v make-upu. Ne-
davno vysel krasny vyzkum, ktery potvrzu-
je to, co fikam uz Iéta. Kdybychom pouzi-
vali tolik ochranného krému, kolik vyrobci
deklaruji v navodu, bohaté¢ by vSem stacila
patnactka. JenZe lidé ho davaji malo, a jesté
jenom na dovolené ¢i v 1été. Jestli si nékdo
mysli, Ze ho pred pigmentovymi skvrnami
zachrani padesatka v Cervenci a v srpnu,
tak nezachrani. Jedina cesta je SPF, a to ce-
loro¢né. UZivateltim, ktefi nejsou nemocni
a 7ziji v naSich zemépisnych §itkach, pat-
nactka staci. Padesatka totizZ dost zatéZuje
pokoZku. At organickd, nebo mineralni. Je
to prosté hodné filtrit a mnohdy se z toho
déla akné. Mohla bych jesté vlozit matema-
tickou vsuvku, Ze absorbance UV zafeni ma
logaritmickou zavislost na vysi SPF...

Prosim, pojdme radsi dal! Jaka je vaSe
nejoblibenéjsi kosmeticka ingredience?
Asi kyselina hyaluronova. To je hydratac-
ni latka, ktera udéla dobre kazdé pleti, i té
atopické. Nedavam ji pouze tehdy, kdyz se
to technologicky tluce. Jinak ji v mé kosme-
tice CANNEFF najdete vZdycky. Také mam
rada ceramidy, i ty jsou spojené s hydrataci.
A pak samozrejmé CBD neboli kanabidiol,
coz je latka, s nizZ jsme zacinali, a najdete ji
v mych produktech dodnes. Plati totéz jako
u hyalorunky, nedavam ji jen tam, kde to ne-
jde z technologického hlediska.

Mate za ta léta, co se pohybujete v kos-
metickém pramyslu, vypozorovano,
po ¢em Zeny touzi?

Je to neuvéritelné jednoduché, a kdo rika,
7e to ma jinak, nemluvi pravdu. Zeny cht&ji
byt hezké, to se nikdy nezméni.

MoZna se ale méni nazor na to, co to
znamena byt hezka.

Jestli narazite na prirozenost, tak si to moc
nemalujte. Hodné reklam zaloZenych na
prirozené krase propadlo. Vy se prece ne-
chcete mazat krémem a stejné mit povis-
lou kuizi. Kosmetiku vétSina Zen pouziva
hlavné proto, aby byla hezci. Jasné, mtize-
me se bavit o tom, Ze oficialni méfitko kra-
sy je zlaty fez, jak bylo spocitano. Pak jsou
tady ale dalsi véci, které vhimame jako vy-
soce estetické. Treba to, Ze mate niz bra-

Nazory lidi, ktefi néemu
rozumi, nejsou popularni.
Oproti tomu kdejaky hejsek
muize tvrdit cokoliv.

du nezZ tvare, protoze to znamena, Ze jste
mlada, tudiz plodna. Jinymi slovy Zadou-
ci a pritazliva. Tohle je podvédomi. Takhle
to mame zakodované po tisice let a nezlo-
mi to Zadny modni vystrelek, ktery bude
tvrdit opak.

To neni moc povzbudivy vzkaz pro
Zeny CtyFicet plus.

Porad je spousta aspektu, které miiZete
ovlivnit. PokoZzka ma byt svézi a zdrava,
protoze kdyz vypadate zdrave, jste podve-
domé vnimana jako hezka. Takze at se ni-
kdo nevymlouva, Ze to nema cenu. Ma. @

y
Lenka PrusSova (40)

® Odbornice v oblasti vyvoje
finalnich kosmetickych produktd.

@® Po studiich na VSCHT pracovala
jako specialistka na vyvoj bytové
chemie, pozdéji presidlila do
kosmetického pramyslu.

Na univerzité Vrije v Bruselu
absolvovala v roce 2014 zkouSky
pro hodnotitele bezpecnosti
kosmetiky. Od konce roku 2018 je
jejim zdzemim spolec¢nost CB21
Pharma a znacka CANNEFF.

Pres misto reditelky kosmetické
sekce se dostala na pozici
vykonné reditelky. Zaroven je
spolumajitelkou. Pod znackou
CANNEFF najdete jak kosmetiku,
tak farmaceutické produkty.

K dnesnimu dni pro CANNEFF

a pro jiné prevazné zahraniéni
znacky vyvinula zhruba 550
kosmetickych produktd, které se
Uspésné prodavaji na trhu EU.

® M3 pétiletého syna.




