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O krémech, marketingovych tricich, induloné i o tom, za co ji vyrobci prokleji

lenka
Prusova:

oG MY

PRAHA - Test pletovych hydrataé-:
nich krémt vyvolal u ¢tenarl °b'§700a7ooo K&, tak s jis-
rovsky ohlas. Vyzpovidali jsme pro- : owou mohu iici, e ten
to vyvojarku kosmetiky Ing. Lenku :
Prisovou, ktera stdla u jeho vyhod-

nhoceni. Jakyml chybami si neve-~

domky nic¢ime plet jak jsou na tom:

¢esti muzi s péci o pokozku? A s ja-

kym typem kosmetiky by vydrzela:
na opusténém ostrové?

Text: Ladislava Protivanska
Foto: Michal Protivansky

dopoustime hned u re- :
galu s kosmetikou?
»Iéch je spousta.
Napada mé tfeba bez-
myslenkovitd honba
za marketingovymi
procenty. Nekde jsou

3 procenta latky X, jin- i

de 5 procent latky Y. Sa-

moziejmé se mylné do- ;

mnivame, Ze ¢im vice,
tim 1épe. Ale opravdu z
podilu urcité latky doka-

Zeme vycist, jestli je to ;
hodné, ¢i mdlo? Jestli je

ta latka v produktu sta-

bilni? Je vhodnd pro nas :

typ pokoZky? A co kdyz
navic n&jakd influencer-
ka povi, Ze latka Y je dé-
sivé skodliva?*

[2rz Treba je...
Ve VSi udcté k »insta-

svétu« ze zkusenosti vim,
Ze se ve vice nez 99 % :
svych domnének ohledné :

katastroficky Skodlivych
latek damy myli.
[T Ma smysl
sloZeni? Vzdyt pro lai-
ka vypada jako Sifra.
,,Ocekdvat, Ze z pou-

hého vyétu slozek zjis-

tim kvalitu produktu, je

naivni. Abyste néco vy- ;

Cetli, musite mit 1 né-
jakou minimdlni labo-
ratorni analyzu. Z
pouhého vyctu
(INCI - pozn.
red.) nepo-
znéte jednot-
livé koncen-
trace, které
jsou zcela za-

Cist :

: jako

¢ sadni. Cteni ale samo-
i ziejme smysl md zejmé-
[I54 Jakych chyb se :
i o n&jaké své alergii.

Mésic':kovou

pouzwam denne.

[II4 Ma smysl vybirat :
si krémy podle véko- :
vé kategorie (40+, 50+,
i 60+...)?

,,Osobné

na plef mastnou, smi- :
Senou, suchou... Jestli

i mirni zarudnuti, vrasky

¢l hydratuje Ve 40 klid- :

né miizeme mit akné, za- :
! roveii ale i extrémné su- }
i chou plet. K ¢emu ndm :
je pak Ciselné oznace- :
ni... Nepfijde mi to op- i ‘
: dlouho a podle |

timdlni, i kdyZ to urcité,

velmi zjednodusené, vo- |
i ze krém fungu- | =
- Platl, ze za kvali- :
i tu si musime priplatit? |
i pokozky a na to |

ditko je.*

LSamoziejme. Je to
kdekoliv

Chcete kvalitni aktivm’

i latky, oleje a vyvoj? Ne- :

/“

bude to s placenim jiné.
[EiDa se tedy:

dat, Ze krém
\'& za pét tisic :
|\ R udelaspletl

petkrat vic i

tisicovku?

Lenka PriiSova ve
své laboratofi.

doporucuji
spi§ vybirat podle typu :
pokozky a podle druhu i
dcinku. Jestli je produkt : :

jinde. |
i Cheete kvalitni maso? i
Priplatite si. Cheete kva-
litni syr? Pfiplatite si. :

i zivotni cyklus koz-

predpokla-

nez ten za:
i dvoufazové, tedy v prv-

»Pokud budu mit za :
i mléko, mice-
i larku ¢ jiny

ukol udélat krém za 70,

za 700 K¢ bude deset-

krat lepsi nez ten za 70
i druhy

: K¢ Budou tam kvalitn{
oleje, ltky ve spravnych
i koncentracich, nebude
i to oSizené... S jistotou

i ale mohu fici, Ze ten za :

i 7 tisic nebude z hlediska

i samotného slozeni de-
setkrat lepSi nez ten za :
sedm stovek. Bude mit :
na v piipadé, kdy vime i drahy obal, bude mit lu-
i xusni parfémovou kom-

pozici. Ale 10x vice
smysluplné
»vyzivnych latek« do
néj prosté nenacpete.*

[1534 Je cenova hrani-

ce krému, pres kterou : i
i nenarusovat mikrobiom
i Cisténim.”

byste nesla?
,,Nevim, co by se mu-

selo stét, abych koupila
i plefovy krém, ktery sto-
ji vice nez tii tisice. Ne- ;
existuje zemskd sila, kte- :
i kleji. Je to jedno. Jestli

rd by mé k tomu donuti-
la. J4 si totiZ velmi zakla-
i d4m na tom, Ze nedélam
i blbosti. Navic kdyZ vim,
i Ze super kvalitni pro-

i dukt klidné pofidite za '

i Sest stovek (viz -
Test plefovych |
kréma v Blesku |
13.3.). ‘
Za jak |

v 2 \
¢eho poznam, |

i je? ‘
,,Podle

vim stadi zrca- |
dlo. Zda produkt |
funguje,  byste |
méli vidét po mé- |

sici pouZzivani. Tak
i dlouho zhruba trvd

i nf buriky, tedy as, -

za ktery se ndm stihne

i pokozka »vyménit«.*
Cim ublizuje-

me své pleti? ,,VeCer se :
i produkt vyménite za ji-
licit. Spravné se to déla :
i prominutim dplny pen-

: obvykle neumime od-

Ing. Lenka
Prusova

® Je spoluzakladatelkou
a feditelkou firmy CB21
Pharma, ktera vyrabi kos-
metiku a zdravotnické
prostiedky Canneff.

® Pracuje jako vyvojarka
kosmetiky, plsobi jako
hodnotitelka bezpeénosti
kosmetickych pfipravki.
[ ]

Vystudovala VSCHT

Praha - Ustav technolo-
gie mléka, tukii a kosme-
tiky.

® Absolvovala kurz hod-

notitele bezpecnosti kos-
metiky na Vrije Universi-
teit v Bruselu.

{ hydratujeme a od-

vyuzitych ;
i se pfes noc neuSpinime

nim kroku

odlicovacd |
a v druhém
tonikum. Ten
krok

je  nesmirné
dilezity, tim plet

stranime zbytky od-
licovace. Teprve pak je
pokozka pfipravend na
séra a krémy. Nejhorsi
zlozvyk je patlani krému

i na necistou plet. Réno

je naopak dobré pouzit
jen tonikum, pak sérum
nebo krém. Na polStari

tak, abychom se muse-
li rdno myt. Staci pokoz-
ku jen osvézit a zbytecné

[ Je lepsi pouzivat

produkty jedné znac-

ky? Nebo je to jedno?
,»Ted mé vyrobci pro-

vam vyhovuje miceldrka

i znacky A, tonikum znac-
i ky B a krém znacky C,
i klidné to tak pouZivejte.
Ja tfeba osobné mdm mi- =

i celarni Cisti€ a tonikum
i koncipované tak, aby na :
i sebe aktivni latky nava-

zovaly. Pokud ale jeden
nou znacku, stane se S

drek.*
Co nejhorsiho dé-
lame s kosmetikou?
,,Hrabani zneCiSténym
prstem do kelimku, to je
jiz takovy folklor. Nékdo
déva krémy do lednice.
To se ale nemd. Emulze
jsou délany na pokojo-
vou teplotu. Nizké i vy-
soké teploty nici jejich
stabilitu. A jestli chce-
te, aby v krému neoxi-
dovaly oleje, tak ho pro-
sté oteviete a v rozumné
dobe spotiebujte.*
[1574 Riskuji po-
uzivanim krému, ktery
je prosly, ale nevykazu-
je zadné zmény?

Vitézem testu
se stal Jemny
denni krém
Mrtvé more
Ceské znacky
Manufaktura.
Zlatd pecet mu
pravem nalezi
nejen podle vy-
sledkd labora-
tornich testu,
ale i na zdklade

Sova. Plusové body mu
dala za slozeni, obal

i za pfiznivou cenu v
poméru ke kvalité.

nejvyssi znamky, kterou
mu pridélila Lenka Prd-

>

—

b labwmﬁse

l}u ajak se leslnualn

Ilamv 4 ||IS|ﬂ Famu
i v 99 % -

zfejmé libilo, po-
kud by pouZivali
vSe od tonika po
krém s SPE, ale
spis tleskdm tomu,
kdyz jsou ve sprse
schopni omyt ob-
licej pénou a pak
si. vzpomenou na
krém. UZ to Je v
CR nadstandard.

[2T Starsi  gene-
race neda dopus-
tit na legendarni
| indulonu? Co si o

»Jsem proti pouzivani :

iproslych véci. Okem to
inevidime, ale tieba ole-
i je ¢i masla oxiduji. Vzni-
ikaji drazdivé slouceni-
iny. MiZe se snizit u¢in-
inost konzervantu, G¢in-
inost filtru. Nebudu tvr-
idit, Ze kdyZ je expirace
:03/2026. tak 1. dubna
ije pripravek na vyhoze- :
ini. J& s tim napiiklad
ipocitdm, schvilné da-
i vam exspiraci 0 6 mé-
isicli kratst,
ina produktu vytestové-
ino. Pravé proto, aby na-
iCaty pripravek stihli za-
ikaznici spotfebovat. Ur-
iCit¢ to tak ale nedéld
i kazdy. Proto prosté pou-
i Zivejte véci, které proglé
i nejsou.

{EA V jakém véku je
itfeba zalit pouZivat
i pletovy krém?

nezZ mam

,»O pokozku bychom :
ise méli zacit starat uz :

v puberté, kdy pficha-
zi akné. Tam doporu-
Cuji spiS poradné cisté-
ni a jednoduché hydra-
tacni gel-krémy. Kolem
dvacitky to jsou obvykle
leh¢i fluidy ¢i séra a po-
stupné pak Casem >>pﬁ-
davame« na hutnosti.*

rwm

se odl|c|t

[ A co muzi? Jak

moc je dilezité, aby

pecovali o pokozku?
,.Nechci se dotknout

muzi, ale ze zkusenos-
i tonikkum Canneff. Ne-
i podcetiujte tonika. Ne-
i jsou to jen vodicky na
i oblicej. Hydratace je za-
i klad péce.

ti vim, ze v Cechach
néjakd prehnand péce
opravdu neméa vybudo-
vanou tradici. Jako vy-
robci by se mi to samo-

ni myslite?

,,Dekuji. Prave jste mé
zatadila do prislusné ve-
kové kategorie. Bude-
te se divit, ale najdete ji
na mém pracovnim sto-
le. Nemluvim o indulo-
né original, neb to je tzv.
obrdcend emulze Cili
voda v oleji a ja ty mast-

iné krémy nemdm moc

rada ale jejich oranZo-
vou mésickovou Indu-
lonu pouzivdim skoro

v“

E’Eﬂ Kdybyste jela

ina opusteny ostrov a
isméla si vzit jediny
{ piipravek, ktery by to
i byl?

,Jednoznacné pletové



