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MA K UMELECKE CINNOSTI DALEKO, JE€ LENKA PRUSOVA |
(39) V PODSTATE CELEBRITOU. MiiZe za to energie, s niz
Sifi osvétu tykajici se péce o plet’. Vyvraci myty, jako tfeba

ten, Zze nejlepSi kosmetika je prirodni, a vysvétluje, Ze ani

nejmoderné;Si pfipravky, o nichZ by se nasSim babickam

mohlo jen zddt, samy o sobé nezmUZou mnoho, pokud je
nepouzivame spravné a pravidelné.

TO JE LEPSI NA CHLEBA!

B Nase babicky nemély k dispo-
zici dnesni pripravky, ale urcité

mély svoje triky. Funguiji alespon
castecné, nebo se nad nimi usmi-

vate?

Mtj oblibeny
peptid

ma efekt
podobny
botulotoxinu.
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: dlvod(, neZ se traduje. Treba okur-
i ka na oteklé oti je prima, ale zelenina
¢ sama nema s (cinkem moc spolec-
i ného. Zabira, protoZe je mokra a stu-
i dend. TakZe zku3enosti babitek jsou
Babitky sice mély své triky, ale my- i
slim, Ze kdyby si nemusely oplacho-
vat vlasy octem, ktery sice podpofi
jejich lesk, ale taky dost zapacha, vy-
braly by si dneSni kondicionér. Navic,
nékteré tradicni véci funguiji z jinych

dlleZité, ale chtéla bych vidét jejich

radost, kdyby se mohly namazat né-
i ¢im voiavéjSim a Gcinnéjsim nez

: sadlem. To je lepSi na chleba, se

¢ Skvarky samozfejmé. (smich)

¢ Moderni kosmetika nenf pro-

i ti té z minulosti o3izena,

i naopak.

geriich i reklamnich

spotl se zda, Ze stre-

dem pozornosti kos- !
metickych firem jsou

stale spiS Zeny. Proc

je tomu tak?

S ohledem na statis- Q -
tiky pouzivani kosme- 1
tiky mezi pany, zejmé-
na v Cesku, je to zatim ¢

W Podle regalt v dro- ‘

Kosmetika
zvenci vypada
porad stejné,
ale uvnitf se
taky skryva
21. stoleti.

z obchodniho hlediska pochopitel-
né. Podle poslednich dostupnych dat
utrati ¢eSti muzi za kosmetiku tak
malo, Ze se do prliméru sotva vejde
zubni pasta a deodorant. Situace se
lepsi, mladSi generace jsou zvyklé se
o sebe starat, ale kdo chce vyrabét
hlavné pro muZe, musi pocitat s tim,
Ze trh zatim neni velky, u nas se ta-
kovy pocin nebojim nazvat ekono-
mickou sebevraZzdou. (smich) J& pany
Vv péci o zevnéjSek podporuju, uprave-
ny a vonavy muzsky je super!

H V péci o plet’ jsme urcité v po-
slednich desetiletich pokrogili. Ja-
kych chyb se stale dopoustime?
kladni péce, tedy ciSténi, tonizace

a pouzivani krému, a také spoléha-
ni se na zazraky. KdyZ se ¢lovék dva
tydny pred spanim nemyje a nema-
Ze, tfi masky v rychlém sledu mu ne-
pomUZou. Starat se o plet’ bychom
se méli ucit uz v mladi, idedIné pfiro-
zené, od rodich. Nejen proto, Ze nas
pak bude méné trapit akné, ale i pro-
to, Ze plet’ pak ve Ctyficeti vypadd
mnohem lépe. Rozdil je opravdu ob-
rovsky. Na pokoZzce, o niZ se stara-
me, se vrasky objevuji pozdéji a jsou
jemné;si.

B Za dveimi je Iéto, pojd"™-
me prosim zapakovat, jaka
jsou pravidla péce o plet’
v tomto obdobi.

Zakladni pravidla jsou cely
rok stejna: plet’ denné distit,
tfeba jemnou pénou nebo mi-
celdrkou, tonizovat a pak ji né-
¢im namazat. \V [été na oblicej
patfi jeSté krém s ochrannym
faktorem. Prosim: kokosovy
nebo malinovy olej jako opalo-
vaci pfipravek opravdu nefun-
gujil Neriskovala bych ani jiné
babské rady. A jesté jedna du-
leZita véc - miminka a batola-
ta na slunce nepatfi, nemaji
dost vyvinutou kozni bariéru.
Ano, namazeme je SPF pro-
duktem, kdyZ potfebujeme
nékam prejit ¢i dojet, na primé
slunce kolem poledne je ale
fakt neposilejte!

M LiSi se néjak vyznamné
péce, pokud travime léto
u nas, tireba na Vysociné,
nebo na Jadranu?

U mofe je intenzita UV zareni vys-

i i, takZe potiebujeme pravidelnou

i a Castéjsi aplikaci. Na Vysociné moz-
i na clovék vypadne z kosmetického

i rezimu, ale mazat se musime i tam.

Nékdo se rad pre o to, jaky faktor

je nejlepsi a jaky typ filtru je jediny
spravny. Ja bych celou debatu zjedno-
dusila - vétSina lidi u nas se nemaze
ni¢im. Krém s SPF 30, ktery odstini

98 procent UV zdfeni, je o 98 procent

Ucinnéjsi nez zadny faktor. Spory
o detaily bych nechala influencertm.

B O oblicej se asi stara vétSina
Z nas - ale co zbytek téla?

| pokoZka na téle samozfejmeé star-
ne, vysusuje se a potrebuje péci. Ob-
zvlast krk, dekolt ¢i ruce si zaslouZi
pravidelnou pozornost. Zdkladem je
sprchovani nedrazdivymi pripravky
a hydratace po koupeli, kdy je plet’
nejvice pfipravena pfijmout ucinné
latky. Jinak kdZe na rukou je stejné
exponovana jako na obliceji. A leckdy
nas vék prozradi spiS. MaZzme je taky
krémem s SPF.

B Co péce zevniti? V ¢em ma spo-
Civat?

To se dd asi predvidat: zdravé jist,
dost pit a spat, to je zaklad zdravi ce-
Iého téla, nejen klze. Jinak si dovo-
lim poznamenat, Ze zdaleka nejhdr
na plet’ dopada koureni. KGiZe starne

: mnohem rychleji, déla se akné i do-
i sp8lym, jindy se ast obli¢eje mas-

i ti, East je suchd, zkrdtka viechno je
i Spatné.

! m Rikate, Ze kosmetika v posled-

nich letech prodélala radikalnéj-

; Sitechnologicky vyvoj nez tieba

LENKA PRUSOVA

Je odbornici v oblasti vyvoje final-
nich kosmetickych produktd a zdra-
votnickych prostredkd a léCiv a ta-
ké v oblasti bezpecnosti kosmetiky.
0d roku 2018 je jejim zazemim
spolecnost CB21 Pharma, pod niz
spada znacka Canneff. Zpocatku
pracovala jako feditelka kosmetické
sekce, od bfezna 2020 jako provoz-
ni feditelka. Pod znackou Canneff
najdete jak kosmetiku, tak farma-
ceutické produkty. K dnesnimu dni
pro Canneff a pro jiné pfevdzné za-
hrani¢ni znacky vyvinula zhruba
500 kosmetickych produktd, které
se (spésné prodavaji na trhu EU.

mobilni telefony. Porad je to jen
krém... V cem spociva ten pokrok?
Je to pravda. Mobily mély dfiv tla-
Citka, dnes si s nimi popovidate
o tom, jak se citite. Kosmetika zvenci
vypada pordd stejné, ale uvnitf se ta-
ky skryva 21. stoleti. ZvIast’ posled-
nich 15 let pfineslo obrovsky skok
ve vyvoji aktivnich Iatek. Zminim tfe-
ba takzvané peptidy, velmi zajimavé
molekuly, které na specialnim misté
v nasSich vlastnich burikdach
aktivuji procesy, jez bun-
ky .zapomnély”, a chovaji
se pak, jako by byly mlad-
Si. Na vysledek si sice mu-
sime pockat pfinejmensim
mésic, tak dlouhy je jeden
bunécny cyklus, ale vysle-

dnes desitky. Nékteré fun-
guji proti starnuti pleti, jiné
jsou skvélé na vlasy... M{j
oblibeny SH-pentapeptid-5
ma efekt podobny botulo-
toxinu, aniz by do sebe ¢lo-
vék musel néco pichat. Mi-
luju ho!

B Prirodni sloZky jsou
v kosmetice urcité stale
dualezité. Které jsou po-
dle vas , hvézdou” bu-
doucnosti?

P¥irodni slozky jsou su-
per, sama s nimi pracuju,
ale neplati, Ze jsou vZdyc-
ky lep3i nez syntetické lat-
ky. Treba oblibené éterické
oleje byvaji pro nékteré lidi
silné drazdivé. Malo se taky

: mluvi o tom, jak naroéna pro planetu

i mGZe byt vyroba ¢i dovoz exotickych
i pfirodnich slozek. Necham si z pra-

i lesa poslat latku, protoZe je trendy,

i nebo pouZiju molekuly, ktera fungu-

i je pIné stejng, ale vyrabi se v Brné?
i Nemam moc réda ,zeleny marketing”,
i kdyZ se ve skutecnosti Skodi Zivotni-
{ mu prostredi. Pfiroda a véda proti so-
i b& nebojuji.

i W Rysuje se né&jaky zaruéeny ,.eli-
xir mladi”?

To vds bohuzel zklamu, nic tako-

¢ vého neni na obzoru. Hezkou plet’si
i musime odpracovat.

i W Kvalitni krémy jsou obvykle

i idost drahé, ne kazda Zena si je
muzZe dovolit. Co je naprosty za-

i klad, ktery si maze dopfat kazdy?

Presvédceni, Ze krém musi byt ve-

¢ lice drahy, aby byl dobry, je mytus.

i Rekné&me, Ze od péti set korun vys

i uZ poridite relativné dobry, pocitam-

¢ -li vstupni cenu aktivnich Iatek. Kdyz

i to prepocitate na mésicni investici,

¢ zruinuje to malokoho. Starat se pri-

i méfené o to, jak vypadame - a jak se

i citime - nenf otazka tisic(i korun. Je to
i otdzka zvyku.

M Jak se o svou plet’ starate vy
i osobné - nechodi nahodou kovéro-
va kobyla bosa?

Vérte mi, Ze nechodi. NemGZu preci

i lidem vysvétlovat, jak se o sebe ma-

i ji starat, a Sidit je tim, Ze sva moudra

i nedodrZuju. Doma i v praci mdm navic
i kila kosmetiky. Pravidelné pouZivam

i jen svou znacku, protoZe vim, Ze do ni
i davam to nejlepsi, co zrovna existuje.
i Ujinych znatek se rada podivam, jak

i to d&la konkurence, jen hlupék ne-

i sleduje inovace ostatnich, je to dob-

i ré pfinejmensim pro inspiraci. Kdo by

i siale predstavoval, Ze sebeddrzbou

¢ travim hodiny, byl by pfekvapeny. Ni-
i kdy nezanedbavam veterni ¢isténi,

i které stiham do p&ti minut. Rano po-

i uzivdm tonikum a krém, to je par vte-
dek se dostavi. Peptidli jsou :
i mazu. No, a kdyZ vecer sedim u poti-
i tace, dam si tfeba masku. Je to prima
i afunguje to!

fin. Nékdy se neli¢im, ale vZdycky se

i W Co je vasim Zivotnim &i profes-
i nim snem - jaka je vase nejvyssi
i meta?

Chci proménit kosmeticky trh. Vy-

i svétlovat zakaznikam, Ze néktera di-
i lemata - tfeba zmifiovana pfiroda ver-
i sus v&da - ve skute¢nosti neexistuji.
i Rdda bych, aby se védélo, Ze ,zelend”
i kosmetika funguije jinak, nez Ze lidem
i tvrdite, Ze byliny musi byt utrZené pfi
i mésicku, a vSechno ostatni jsou jedy.
i To je lez. Snazim se to vysvétlovat

i ve svém podcastu Etika a kosmetika.
i Chci mit taky ¢as na hrani v labora-

i tofi. Vymyslet nové véci. Myslim, Ze

i s programem mam do smrti vystara-

¢ no. (smich) @
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