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O tom, zda je rizikové
kupovat kosmetiku mimo
Evropu, které nejcasté}si
nesmysly se it z tst
beauty mfluencerek
a proc¢ kosmetiku nepodita
na kusy, ale na kila, nam
vypravela uznavana

formulatorka kosmetiky

[Lenka PraSovA.

4

im ddl éastéji, i z tist
dermatologil, se objevuje
informace, ze krém s SPF
bychom méli pouzivat
365 dni v roce. Je tomu
skuteéné tak a proé?
Chépu, Ze s ptichdzejicim létem
a zvySujicim se osvitem se tato otdzka
ptimo nabizi. ] celoro¢nimu SPF
ftkdm ano. Sama to tak né¢kolik let,
spis uz desitek let, praktikuji. Zaroven
vsak fkdm, ze pouzivim SPF 15. To
odstini ¢i pohlti 93 % zdfent, coz je
za mé v nasich zemépisnych $itkdch
proti photo-agingu zcela dostate¢né.
Jestli jsme ndchylni na pigmentaci, tak
SPF 30, které md dc¢innost n¢jakych
97%. Samoziejmé tim zveddm
tep vysokému poctu influencer,
ktefi propaguji SPF 50, idedlné
ina noc... Pokud si nékdo mysli, Ze
se od vrasek zachrdni padesitkou
po dobu pouze letnich mésicti, kdy
ze sebe udéld feditele vipenky, tak
to fakt ne. UV zdfeni je viak jeden
z nejvyznamnéjsich faktort ovliviujici
stirnuti kaze. Zpusobuje nejen vznik
vrések a pigmentovych skvrn, ale
i ztrdtu elasticity a tonu pleti. Pokud
méme SPF v denni ruting, je to jen

dobre.

Jak produkt s SPF vrstvit, kdyz mdm
napiiklad oblibenou nebo specifickou
denni péci (na akné, rosaceu atd.)?
Vidy jako posledni krok péce. Tedy
napiiklad tonikum, sérum, krém

a pak SPE. Spousta make-upu ¢i BB

krémt ma SPF, tak to maze byt dobré
voditko. Dekorativku také nand$ime az
na zdvér — stejné tak SPF. Pokud make-
up ¢i krém s SPF jesté prepudrujeme,
opét spravnd volba. Kryci pigmenty
totiz pusobi jako booster.

Na socidlnich sitich, blavné mezi
mladymi uzivateli, éasto viddm
popularizaci korejské kosmetické
rutiny s mnoha kroky. Je takto
vrstvend péée vhodnd pro nasi
evropskou plet? Nepteddvkujeme ji?
Nebojim se, Ze bychom se korejskou
rutinou preddvkovali. Kdo nékdy
vidél skute¢nou recepturu korejského
pripravku, vi, ze obsahuje relativné
vysoké mnozstvi ldtek a extraked,

ale ve velmi nizkych koncentracich.
To je pravé z divodu, Ze se pocitd

s mnoha kroky a s vrstvenim. Pokud
si tedy koupime jeden ¢i dva korejské
pripravky a ¢ekdme stejny efeke,

jako u evropskych vyrobki, budeme
zklamani. Je to zcela jiny koncept péce
a upfimné si myslim, ze v Evrop¢,
kde nikdo nemd ¢as a jede se hodné
na vykon, dlouhodobé neuspéje. Réno
bychom méli pouzit idedIn¢ tonikum,
sérum a krém, ptipadné dekorativku.
Ti peclivéjsi z nds maji i oéni krém.
Vecer dvoufdzové odlicovdni, feknéme
tieba miceldrka a tonikum, pak opét
sérum, krém a o¢ni péce. To je za mé
optimdln{ pomér vykon/cena/cas.
Produkty jsou tomu uzpisobeny.
Oproti korejskym zélezitostem mdme
vysoké koncentrace aktivnich ldcek,
abychom je do pleti dostali v téchto
pér krocich. My opravdu nemdme kult
téla jako Korejci. Nebo snad zndte
nékoho, kdo md vali denné trévit
hodinu rino a hodinu vecer aplikaci
mlhy, séra, masky, dalsiho séra,
peelingu, tonika, exfoliantu, krému,
dalstho krému? Zkusite to jednou,
dvakrit... Ale abyste kvali tomu
vstdvali denné o hodinu dfive, na to
jsme, my Evropané, piili$ lini.

Vsimdm si, Ze se na obalech
kosmetiky stdle objevuje symbol, ze
produkt nent testovany na zviratech.
Pritom v Evropské unii se kosmetika
na zvitatech nesmi testovat od roku

2004, respektive od roku 2009,
pokud jde o jednotlivé ingredience.
Proé vyrobci tento fakt stile

na obalech uvddéji, kdyz je tolik let
uz samoziejmosti?

To se musite zeptat téch, ktefi takovd
tvrzeni a symboly pouzivaji. J4 osobné
to u své znacky Canneff nedéldm, prévé
z vy$e uvedenych divodu a hlavné
proto, Ze mi to piijde krajné neetické.
Pro¢ se mdme pysnit né¢im, co je

v EU jiz 20 let zakdzané? J4 tvrzeni
opirdm o studie a¢inku a prokdzané

INSTAGRAM JE PLNY
NEBEZPECNYCH
NESMYSLU, VERTE
ODBORNIKUM.

efekty. Ne o konstatovani toho, co je
desetileti samoziejmost. Ziejmé si to ale
ne v$ichni mohou dovolit. Na obalu si
dédvejte pozor hlavné na névod, abyste
produkt pouzili spravné. A pokud
cheete ¢ist i slozen, tak se zaméfte

na ldtky, na které méte alergii. Vse
ostatni pro laika pozbyva vyznamu.

Z vyctu slozek stejné nepozndte jejich
koncentrace ani kvalitu. To je holy fake.

Americky a asijsky trh s kosmetikou
Jje oproti tomu evropskému
benevolentnéjsi ohledné surovin,
jejich koncentrace nebo testovini
na zviratech. Je vitbec bezpecné
kupovat kosmetiku mimo EU?
Evropsky trh je z hlediska bezpe¢nosti
nejvice piisny a nejvice chrdnény.
Koncentrace a litky, které jsou v EU

v restrikei, v Asii (tedy i v Koreji) ¢i
USA s prehledem prochdzeji. Pokud
ale mdme legilné dovezeny produke,
zdtraziuji legdlng, tak pro néj plati
stejné parametry, jako by byl v EU
vyrobeny. Tedy md mit evropskd
méfitka na bezpe¢nost, dal$f parametry
jako znadeni a i testovdni na zvifatech.
Za to si bere odpovédnost subjeke,
ktery takové produkty dovazi a mél

by k tomu mit i ptislusné dokumenty,
aby to mohl dolozit. Pokud si ale tfeba
néjaky krém na zesvétleni pokozky,
které zejména v Asii hodné fréi, koupite
tam, déldte to na vlastni riziko.

Jak dlouho trvd, nez se novy vyrobek
dostane na trh a které kroky takovy
proces provdzeji?

Pramérné kompetentni formulator by
to mél stihnout za zhruba 6 mésica,
pokud nejde o SPE. Tam to trvd

déle, coz je ddno zejména tim, Ze se
vyska ochranného faktoru méii jen

v urcitém ro¢nim obdobi. Pokud bude
formuldtor délat tfeba sérum v airless
obalu pro akndzni plet, mél by védét,
jakd md byt viskozita, sila konzervace,
slozeni emolientt a aktivnich ldtek

tak, Ze to na tfeti pfemichdni d4
dohromady a bude patrné, ze produke
mé pozadované parametry. To zabere

2 az 3 mésice. A pak se nechaji bézet
dalsi testy, keeré potvrdi jeho stabilitu,
kompatibilitu s obalem a bezpe¢nost

z hlediska mikrobiologického,
dermatologického i toxikologického.
Jednou jsem nékde ¢etla ¢lanek, Ze jistd
ddma vyvijela produkt osm let. To neni
ctnost. To prosté jen délala metodou
pokus—omyl. Déle nez rok déld produke
jen nedouk, nikoliv formuldtor. To neni
o tom, Zze si ddvdte vic zdlezet. Vy prosté
musite védét, co a jak kombinovat.

Jaké jsou v oblasti vjvoje péce o plet
nejaktudlnéjsi trendy? Objevily

se néjaké zdsadnéjsi inovace nebo
priilomové ingredience?

Ingredience jdou obvykle v trendech,
zazili jsme kyselinu hyaluronovou,
retinol, peptidy. Nyni to jsou hlavné
latky na optimalizaci mikrobiomu,
tedy probiotika a postbiotika. Za mé
jsou vynikajici. Co mé osobné zaujalo
v posledni dobé, jsou takzvané
exosomy. Jsou to malé membrdnové
ttvary, které dobfe pronikaji do spodni
vrstvy epidermis a efekt maji podle
toho, co je zapouzdfené uvnitf.

Na rozdil od liposomi jsou velmi
stabilni. Bude to veliky hit.

Jak vnimdte povédomi ceskych Zen
o0 vhodné nastavené peéujici rutiné?
Jsme edukovanéjsi, orientujeme se
lépe napy. ve slozeni?

Obecné musim Fici, Ze se situace
ohledné pouzivani kosmetiky zlepsuje,
v porovnani s ostatnimi staity EU

jsme ale stdle na chvostu. A jak jsem
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jiz zminovala — jak chcete ze slozeni
poznat kvalitu, kdyz pfectete jen ndzev,
nikoliv koncentraci? A i kdyz n¢kde
bude, ze krém obsahuje tfeba 0,2 %
peptidu XY, jak jako laik vite, jestli to je
hodné ¢i mélo? Spis nez na éteni INCI
apeluji na ty rutiny. Vecer dvoufdzové
odlicit, pouzivat séra, krémy. Obcas
masku. Casto jsou zeny, které o sebe
pecuji, oznadeny za fifleny. K tomu

ale nen{ divod. Naopak. Za mé je
nejvice ,udrzovany” narod v EU Itilie.
Kdykoliv tam jsem, vidim na ulicich
ddmy, keerym je tfeba i sedmdesit a jsou
oblec¢ené podle posledni médy a jejich
sestiih jim Casto velmi zdvidim... Ty by
strcily do kapsy své stylové kabelky vic
nez ptlku nasich zen. Bohuzel.

Jak vy sama o svou plet pecujete

a vyuzivdte vymozenosti estetické
dermatologie?

Kosmetické vyrobky uz nepoditdm

na kusy, ale spi§ na kila. Osciluju nékde
mezi 130 az 150kg. To je ale samoziejmé
ddno tim, Ze produkty vyvijim. Testuji
nejen ty moje, ale i ostatni, abych véd¢la,
jak to déld konkurence. Denné pouziji

v praméru 25 riznych produked, masku
si déldm i pétkrat tydné. Obvykle

u pocitace, kdyz vytizuji agendu

do préce. Estetické dermatologii jsem se
nikdy nebrénila a nebrinim. Naopak.
Sama jsem prodélala lasery na odstranéni
jizev po akné. S tim vim kosmetika
nepomuize. Také si ddvim jednou

ro¢né IPL laser na vzniklou pigmentaci

a drobné zilky. Ani to totiz krémy
nevyfesi. Jediny spravny esteticky zdkrok
je takovy, ktery na vds neni poznat.

Tedy pokud ddmy touzi po botoxu, pro¢
ne, ale pokud ze sebe udélaji voskovou
figurinu, je to jiz zdkrok neesteticky. To
samé si myslim o rtech napichanych
hyaluronkou do gigantickych rozmért.
Velmi ¢asto to je o mife a tu bohuzel
uzivatelé ¢i uzivatelky mnohdy prezenou.

Na socidlnich sitich se z iist nékterych
beauty influencerek obéas sivi
vylozené bludy. Jaké jsou nejéastéjsi
a teknéme nejvice nebezpeiné?

To bych potfebovala asi dalsi normostranu
textu, ale kdyz to shrnu, tak asi nejcastéji
dostévaji na frak ,prokazatelné roxické"
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LENKA PRUSOVA
Absolvovala Vysokou skolu
chemicko-technologickou. Je
jednou z mala hodnotitelek
bezpecnosti kosmetiky

v CR, zkousky absolvovala

na univerzité Vrije v Bruselu.
Od roku 2018 je jejim zdzemim
znacka Canneff, kterd vyrabi
kosmetiku i farmaceutické
produkty. Zpocatku zde
puUsobila jako feditelka
kosmetické sekce, od bfezna
2020 je provozni feditelkou

a zdroven spolumajitelkou.

K dne$nimu dni vyvinula
zhruba 500 kosmetickych
produktl, které se uspésné *'
prodavaji na trhu EU. -

latky jako silikony. O téch jsem slysela, ze
jsou zejména drézdivé... Mimochodem,
vite, Ze olejové lubrikaéni gely (tedy
zdravotnické prostiedky s jest¢ prisnéjsi
legislativou nez kosmetika) jsou pravé
disté silikony, zejména proto, Ze vibec
nedrdzdi? Také Ze ptirodn{ kosmetika

je ,zdravéjsi* nez konvencni. To je
samoziejmé dplnd pitomost. Parametry
na bezpe¢nost kosmetiky jsou stejné

jak pro ptirodni produkety, tak pro ty

z drogerie ¢i lékdrny. I prirodni produke
miize byt nekvalitni $mejd (stejné jako
konven¢ni) a ze svoji zkusenosti vim, ze
ty nejlepsi a nejkvalitnéjsi produkey byly
vzdy tieba z 95% prirodniho ptivodu

a 5% byla syntetika, kterd byla vhodné

a funkéné pouzitd. Co mé ale zvedd ze
zidle snad nejvic, jsou rtizné prokdzané
Jryze ptirodni opalovéky bez jakychkoliv
filertt. Myslet si, ze se natfu malinovym,
kdvovym ¢i kokosovym olejem a nespalim
se je nejen hloupé, je to dokonce zdravi
nebezpecné. SPF fakrory téchto oleju
dokonce méfili na SZU. Samozfejmé
bylo potvrzeno, Ze to je nesmysl. Co ale
zmize ndzor odbornika a akreditovanych
laboratofi proti blbinim na instagramu. ..

Co povazujete obecné v péci o krdsu
a zdravi za nejdilezitéjsi? Co by
méla dodrzovat kazdd Zena, kdyz
chee vypadat svéze, mladistvé a citit
se dobre ,,navenek i uvniti-?
Dostate¢né pit, a kdyz fikdm pit, myslim
tim ¢istou vodu. Nikoliv vino, nikoli
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prosecco ¢i kdvu. Dostate¢né spdt.
Dobry spanek a dostatek vody budou
pusobit lépe nez vsechny dopliky

stravy. Neuskodi nebyt liny, ¢as od ¢asu
se hybat a nejist vysoce priamyslové
zpracované potraviny. A v posledni fadé
pravidelnd denni rutina v péci o pokozku
avlasy. Kdyz dodrzime téchto pét védi,
nem{izeme to prohrdt.

Jaké nejvétsi vyzvé jste ve své praxi
éelila a ktery sviij produkt povazujete
za ,,majstrstyk‘?

Doposud nejvétsi vyzvou bylo zalozeni
vlastni znacky Canneff. KdyZ dostate¢né
dlouho formulujete pro ostatni

a presvédCujete je, co je dobra, co $patnd
kombinace a co by mélo byt jinak,
dojdete do fize, kdy to zkrdtka chcete
délat po svém. To se mi splnilo. M4 to
své klady i zdpory, ale s jistotou mizu
fici, ze bych neménila. Formuldtora

a formuldtorek je v Cesku malo, téch
dobrych prekvapivé jesté mifi. Za svij
;majstrstyk” stdle povazuju fermentovany
CBDenzyme krém. Jde o nejkomplexnéjsi
a nejucinnéjsi anti-age produke, jaky jsem
kdy vytvotila, a to jak diky kombinaci
aktivnich ldtek, tak celkové kompozici.

A moje aktudlni vyzva? Jmenuje se
Viktorie, z ni si vychovdvdm svoji
formuldtorskou nistupkyni. Myslim,

ze védomostné na to urcit¢ md a pokud
m¢é odborné pieroste, bude to vynikajici.
Svét pottebuje dobré chemiky, keeff védi,
co délaji. m
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