Lenka Prasova:

~ DOMACI MASTI
A KREMY?

JAKO KONICEK ANO,
uchv JSOU ALE MIZIVE

CO JE DOMACI, TO JE DOKONALE! .U KNEDLIKU TO
MOZNA PLATI, U KOSMETIKY UZ NIKOLLI. Ta je dnes
vychytana podobné jako tfeba chytré telefony. ,A ty si

taky nevyrabite doma na koleni,

74

rikd v rozhovoru Lenka

PriSova, uzndvand vyvojarka kosmetiky.

B Domaci kosmetika je popular-
ni, vy se vuci ni ale vymezujete.
Pro¢?

Aby nedoslo k nedorozumént: ni-
komu neberu konicky. Jen upozorfiuiji,
Ze srovnavat kvalitu kosmetiky, kte-
rd je v 21. stoleti funk¢né na Urov-
ni - tfeba - chytrych telefond, s né-
¢im, co si ¢lovék uvari doma, Uplné
nejde. A postavite si doma iPhone?
Za poslednich 15 let udélala kosme-
tika obrovsky skok kuptedu, opravdu
dokaZe leccos ovlivnit a je to vic vé-
da neZ kombinovani bylinek. | ja s ni-
mi sice pracuji, ale vim pfesné jak. To,
proti ¢emu se vymezuiji, je tvrzeni, Ze
co si uvarime doma, je zarucené lep-
Sinez to, co vyrobi profesional. Neni
to pravda.

B Nékteri zapalenci maji hluboké
znalosti bylin a doma malé labora-
tore. Ani ti nemohou vyrobit néco
uc€inného?

Hluboké znalosti bylin jsou skvé-
|é, ale jeSté lepSi jsou hluboké zna-
losti chemicko-fyzikalnich proces(,
které z rostlin dostanou to, co chce-

lité. Taky je dobré umét zajistit, Zze
to, co jsem si doma pfipravila, se ne-
zkazi, a ja si nepofidim misto krasy
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Moderni
kosmetika
opravdu dokaze
leccos ovlivnit
a je to vic véda
nez michani
bylinek.

i kontaktni dermatitidu z plisn&. Ak la- :
i boratofim: profesiondlni kosmetickd
¢ vyroba disponuje vybavenim za mili-
ony, tomu se doma konkurovat neda.
Nicméné ano, tfeba mix olejt nebo

i mydlo doma vyrobite.

B V cem se tedy liSi krém napi.

i zmésitku lékafského vyrobeny

i ve velké laboratofi, jako je tie-

i bata ve vasi firmé, a ten, ktery si
i z dostupnych ingredienci vyrobi-
i me sami?

Stoprocentné uZ kvalitou surovin.

i Ja pfesné vim, s ¢im pracuji, a ma-
me, v kontrolovaném mnozstvi a kva-

Zu si to ovérit. KdyZ mi doma pfijde

i ve sklenicce néjaky bylinny extrakt,
i jakou mam jistotu, Ze neni omylem
: smichany s né¢im, na co mam alergii,

LENKA PRUSOVA

Je odbornici v oblasti vyvoje fi-
ndlnich kosmetickych produk-

tl a zdravotnickych prostfedkd
a |éciv a také v oblasti bezpec-
nosti kosmetiky. Od roku 2018 je
jejim zazemim spolecnost

CB21 Pharma, pod niz spada
znacka Canneff vyrabéjici kos-
metiku a farmaceutické produk-
ty. Zpocatku pracovala jako fedi-
telka kosmetické sekce, od roku
2020 jako provozni feditelka.
Doposud vyvinula pro Canneff

a jiné znacky na 500 kosmetic-
kych produktd, které se Gspésné
prodavaiji na trhu EU.

nebo tfeba nedostanu pancovany ar-
i ganovy olej, kde uZ je nastartované
i Zluknuti?

B Babské rady typu peeling
i zcukru a oleje, maska z okurky,
i ocet na vlasy - to je taky na nic?

Nechci vypadat, Ze lidem beru ra-

dost z obycejnych véci. Okurka ni-
i Cemu neublizi, ,hydratuje” hlavné
i tim, Ze je mokra. Ocet zvy3i lesk vla-
i sd, i kdyZ budou trochu smrdét. Bily
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: jogurt zanedbateln& podpofi kozni

i mikrobiom. Ale pokud chcete vidét

i vysledky, doporucuji kosmetiku, je-

i jiz Gtinky nebudou na drovni placeba.
i Aasinebude smrdét.

M Obgcas i krém od véhlasné znac-
i ky nefunguje, jak ma. Jak poznam,
i Ze bude kosmetika Gginna?

To uvidite zhruba po mésici. Tak

¢ dlouho totiZ trvd v idedlnim pfipadé
jeden bunécny cyklus, tedy doba, kdy
i ma vaSe kiZe Sanci na novou péci za-
i reagovat. Plati to pro pfipravky nami-
i chané vasi kamaradkou i pro luxusni
i znatky. VydrZte a testujte.

M Jestli je to vSechno véda - che-
i mie, fyzika, jaky vyznam ma po-
i jem ,pfirodni kosmetika“?

Pojem ,pfirodni” byl doneddv-

na vagni, nebyla na néj v kosmetice

i Zadnd platna norma. Velmi jsem pro-
i to uvitala mezinarodni normu ISO

i 16128, ktera jasné urcuje, jakou sloz-
i ku Ize nazvat pfirodni, jakou organic

i ajakou pfirodniho ptivodu. Pokud se
i vyrobce na tuto normu odkaze, vi-

i me presng, kolik procent napfiklad

i pfirodnich latek produkt obsahu-

i je. Podstatou je ale pouze poukazat

i na pdvod surovin. Norma neurcu-

i je anikvalitu a uz viibec ne bezpet-
nost findlniho vyrobku. Na bezpec¢-

i nost mame jiné mechanismy kontroly
i akvalita nezéleZi na tom, jestli pfi-

i rodnich sloZek je 93 nebo 95%. Je to
i komplexni parametr, ktery (bohuZel)
i zetikety nevylteme.




