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Pozna se kvalita krému podle ceny? Slozite.

Na socialnich sitich je
ted hitem procitani slo-
Zek luxusnich krémi
ahledanilevnych vari-
ant se stejnymi ingredi-
encemi. Je to podle vas
chytry trik, jak uSetfit
na dobré kosmetice
anepriplacet za drahou
znacku?

Nerada vas zklamu, ale
je to hloupost. Je sice
pékné, Ze se nékdo umi
soustfedit na mala pis-
menka na etiketé a srov-
nat je s jinymi malymi
pismenky, ale to nejdile-
Zit&jsi se ze soupisu slo-
Zek nedozvi.

Acotoje?

Jaké koncentrace ucin-
nych latek v krému jsou.
Jinymi slovy, pokud tou-
Zite po piipravku, ve kte-
rém je - tfeba - vas obli-
beny vitamin, ale chcete
naném usetfit, je mozné,
Ze v levnéjsi varianté ho
bude tfeba 20krat méne.
Neni na tom nic ,,nelegal-
niho. Soupis sloZek bude
vypadat podobné, ale
mnozstvi pouzitych latek
se z néj vycist neda. Po-
kud se nékdo na sitich
tvafi, ze vyhral jackpot
tim, Ze nasSel dvé podob-
né etikety, tak bohuzel
jen honi vodu. Reknu to
jesté jednoduseji: mate
chut na pravou francouz-
skou cibulacku, ktera se
pfipravuje nékolik hodin
a cibule se kvli ni kraji
pul dne? Skvélé. Pak
si nekupujte instantni
vyvar se suSenou cibuli,
piestoZe v receptu
shodné stoji ,,voda, cibu-
le, stil“. Prosté to neni to-
téz.

TakzZe vzdycky plati, Ze
,»Cim je to drazsi, tim
lepsi“?
_ Ne, takhle jednoduché
S to neni. Kvalitni sprchovy
& gel v drogerii muzete
5 koupit i za par korun.
£ Sampon taky. Ve dvou

Formulatorka kosmetiky a hodnotitelka jeji bezpe¢nosti Lenka PriSova vysvétluje, fetézcich majli Podoll)ni
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Ale z obalu se da leccos odhadnout

mé pfekvapilo, jak byly
dobré. Nicméné tieba

u krémd, od kterych Ce-
kame viditelné vysledky,
plati, Ze ucinné slozky
néco stoji. Funkeni kos-
metika za poslednich 15
let udélala obrovsky skok
dopfedu, takZe ma cenu
hledat feSeni potiZzi, kte-
ré nas trapi. Kdyz ovsem
chcete spolehlivou péci,
tak dobry krém se da
koupit od 500 korun vys.
Ja sama ho levnéji nevy-
robim - prosté by byl kva-
litativné niz, nez jaky je
muj standard.

A co superdrahé kré-
my? Jsou tedy o tolik
lepsi?

Reknéme, Ze od urcité
hladiny, tfeba 5 tisic ko-
run a dal, uz neplatite za
funkci, ale hlavné za
znacku. Neni na tom nic
Spatného, je kazdého véc,
¢im si chce udélat radost.
Za ta léta ovSem vim, ko-
lik ktera surovina stoji.
Vim taky, co vSechno je
tfeba do vyroby a konco-
vé ceny zapocitat, kdyz
dokonce nékterou aktivni
latku sami vyvijite. Do té
voditkem kvality kosme-
tické péce néco jiného.

Co mate na mysli?
Ochota novou kosmeti-
ku pofadné otestovat. Ani
nejlepsi krém na svété to-
tiZ nebude ucinkovat,
kdyZ ho budete pouZzivat
tyden, a pak uz jen dva-
krat za kvartal. Samozfej-
mé, Ze v prvnich dnech je
dobré sledovat, jestli nim
po ném kiZe nepne, ne-
Cervena, prosté nam neni
néjak nepfijemny. Ale
k tomu, aby ucinné latky
mohly s nasi pleti néco
udélat, potfebujete zhru-
ba 30 dni pravidelné
péce. Zhruba tak dlouho
totiz trva jeden bunécény
cyklus, tedy schopnost
nasi kdZe na aktivni lat-
ky zareagovat. Po 30 aZ
35 dnech kazdodenniho
pouzivani byste méli
mit moznost zhodnotit,
jestli krém déla, co slibu-
je.

Zminila jste, Ze kosme-
tika za poslednich 15
let urazila kus cesty,
jak si ho mame predsta-
vit?

S oblibou pouzivam
pfirovnani k mobilnim
telefontim. Mnoho z nas
zacinalo s tlacitkovou
Nokii, kde vrcholem so-
fistiky byla hra s ndzvem

Had. Dnes nosime po
kapsach malé, supervy-
konné pocitace. Tohle
srovnani neni pfehnané,
kosmeticky primysl
ohromné téZi z védecké-
ho vyvoje a vyzkumu.
Jednou ze $pickovych
molekul, na které je po-
sun dobfe vidét, jsou
takzvané peptidy.
Zatimco pfed par lety
jsem méla v laboratofi
k dispozici jen dva nebo
tfi druhy, dnes existuji
specializované typy, kte-
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ré maji schopnost pozi-
tivné ovlivnit nejen star-
nuti pleti, ale tfeba taky
padani vlasd nebo né-
které chronické stavy
kiZe. Véda jde pofad do-
piedu.

A nac¢ bychom si méli
pfi vybéru naopak dit
pozor?

Tady budu stru¢na
a dlraznd. Kosmetika nas
ma v prvé fadé myt,
zkraslovat nebo provoro-
vat. Patii vzZdy a jediné na

zdravou, neporusenou
kazi, pfipadné na zuby.
Pokud narazite na vyrob-
ce, ktery vam tvrdi, Ze
jeho olejicek nebo krém
néco ,,zahoji, pfipadné
Lvyléci®, utikejte. Na
zdravotni potiZe patii je-
diné zdravotnické pro-
stfedky nebo léky. Kdo
tvrdi néco jiného, bud
nezna pravidla svého
oboru, a proto je amatér,
anebo lZe schvalné. Pod-
vodniky v kosmetice ne-
chceme. M Ip

Je odbornici v oblasti vyvoje findlnich kosmetickych produkt(i a zdravotnickych prostredkd
a léCiv a také v oblasti bezpecnosti kosmetiky. Od roku 2018 je jejim zazemim spolec¢nost
CB21 Pharma, pod niZ spada znacka Canneff. Zpocatku pracovala jako feditelka kosmetické
sekce, od brezna 2020 jako provozni feditelka. Pod znackou Canneff najdete jak kosmetiku,
tak farmaceutické produkty. K dnesnimu dni pro Canneff a pro jiné prevézné zahranicni
znacky vyvinula zhruba 500 kosmetickych produktd, které se Gspésné prodavaji na trhu EU.



