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Cesi jsou

druhy nejméné

myty narod v Kvropé

Vyvojarka kosmetiky Lenka PriSova pracuje ve zkraslujicim prdmyslu bezmala
dvacet let. Vi tedy velmi presné, jaké slozky krémy obsahuiji, co je opravdu ucinné
a kde jde vic o marketing nez o péci. Kolik podle ni stoji kvalitni krém a pro¢ by

nas mélo inspirovat slozeni lubrikanich gel?

Co to s vami dél3, kdyz v televizi vidite
reklamu na kosmetiku?

Zalezi na tom, co se v ni Fika. Velci hra-
¢i na trhu mé priliS nedeptaji, protoze do-
drzuji legislativu a tvrzeni o ucincich
svych vyrobkli maji vétSinou podlozené
¢ili nelzou. O to vic mé vytaceji néktefi
mensi vyrobci, ktefi jsou schopni lidem
nakukat hrozné nesmysly.

Jaké naptiklad?

Slibem nezarmoutiS. Jsou tady lidé,
ktefi jsou schopni na levandulovy nebo
rizovy hydrolat, laicky nazyvany kvéti-
nova voda, napsat, Ze funguje nejen na
plet, ale k tomu navic proti zanétu spoji-
vek nebo proti depresim nebo Ze uvolni
svaly. To prosté neni pravda, kosmetika
tohle nikdy dé€lat nebude. A ze své defini-
ce ani nemuze. Tohle si velci hraci oprav-
du nedovoli.

Co domaci kosmetika? Cas od ¢asu na
mé nékde vysko¢i navod na to, jak si
vyrobit tfeba krém na ruce.

Au.

Pro¢ au?

Odkud budete brét suroviny? Z néjaké-
ho e-shopu? Jak vite, Ze jsou Cerstvé?
Daji vdm k tomu certifikdty? Mate analy-
tiku, abyste si stanovila, jestli neni olej
pancovany? Nebo neprodali jiny, neZ vim
slibili? Nezndte vstupy, to za a. A za b,
kdyz dostanete chut na beef bourgignon
a najdete si recept, co myslite, uvafite ho
1épe nez Zdenék Pohlreich?

Ja urcité ne.
Tak pro¢ si lidi pordd mysli, Ze kosme-
tiku udélaji 1épe nez profik?

Mozna proto, Ze maji pocit, Ze domaci
vyroba je zdravéjsi nez priimyslova?

Jenze vy to z prirody stejné nedostane-
te tak, Ze vymackate citron a ze Stavy do-
stanete vitamin C. KdyZ vam ukdazu, jak
se ziskdvd olej ze semen, tak to je fyzikal-
né-chemicky proces se v§im vSudy. Vas
olej prosté nevznikl bez pouZziti pomérné
sofistikovanych stroji a systémi. A vite,
pfi kolika stupnich se lisuje olej takzvané
zastudena? Pfi osmdesati az devadesati.
KaZzdému z toho musi byt jasné, Ze to je
néjaky technologicky proces, ktery neod-
bourdte tim, Ze si budete vyrabét kosme-
tiku podomacku. Navic pokoZce je tplné
jedno, jestli vstifebava prirodni nebo syn-
teticky vitamin C. Nepoznd to.

Co osvédcené rady nasich babicek
a maminek? Okurkova slupka na celo
napriklad.

Mnoho rad nebylo ve svém principu
vibec Spatnych. Okurka obsahuje slouce-
niny, hlavné cukry, které na sebe pfiroze-
né vazou vodu. Pro plet vyborné! Jenze
v okurce je napiiklad pouhy gram takové
ucinné latky, zatimco do krému ji mizu
dat koncentrovanou. Plus tfeba pridat ky-
selinu hyaluronovou, kterd ma vyssi po-
tencidl takovou latku vézat. Pak je oSetie-
ni samozfejmé efektivnéjsi. Ocet na vla-
sy taky nebyl Spatné, protoze snizZoval pH,

Stale preziva nazor, ze chlap ma smrdét a zZena,
ktera o sebe pecuje, je fiflena. Je to vidét i na
Satech. Ja bych v teplakach na schlizku nesla

STYL pro zeny

Lucie Silhova

coz zpusobi, Ze se vlas zatdhne a je lesk-
ly. Kondicionéry také pH snizuji. Na roz-
dil od octa ale nepachnou.

Vypadaji dnes Zeny lépe nez nase
pfedchidkyné proto, Ze mame k dis-
pozici t¢innou péci?

Nase babicky délaly, co umély, klobouk
dolii. Ale zily tplné jiny Zivot, to viibec
nema smysl porovnavat. Moje prababicka
Sla do dichodu v necelych padesiti le-
tech, dneska md Zena v tomhle véku péti-
leté dité. Babicka $la do diichodu pozdé-
ji, ale v sedmdesati to byla opravdu babic-
ka. Byla oblecend jako babicka a jeji
zabavou bylo pleteni. Mi rodic¢e v sedm-
desati lyzuji. Porovndvat to zkratka nelze.
Hlavné nepracujeme na poli, nejsme fy-
zicky tolik sedfené. Mame na mnoho ¢in-
nosti stroje. Nékteré Zeny se o sebe stara-
ji, je to znét. Na druhou stranu, my Cesi
jsme na tom s péci o sebe sama oproti ji-
nym vyspélym statim pozadu. Kosmeti-
ka je porad brana za zbytnou véc.

Tomu se mi skoro nechce vérit.

Porad preziva nazor, ze chlap ma smrdét
a 7Zenskd, kterd o sebe pecuje, je fiflena.
V prepoctu na obyvatele jsme druhy nej-
méné myty narod v Evropé. To fikaji pri-
zkumy z roku 2022. Z nich se dozvite, 7e
za kosmetiku utratime ro¢né osmdesat pet
eur. V to se pocitd i mydlo a zubni pasta.

Mné se to stejné porad nezda...

Protoze zZijete v bubliné. Ale podivejte
se na ulici kolem sebe. Vzdyt to vidite
i na Satech. Ja nebo vy, kdyz nékam pu-
jdeme, tak se aspoii néjak elementdrné
slusné oblékneme. Vy byste asi nesla na
rozhovor v tepldkach. A ja také ne. Jini
v nich chodi i do divadla.

Do
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Pripravky, které vyrabi pod znackou Canneff, sézeji na latku kanabidiol. Na snimku vlevo se spoleénikem z firmy Janem Storchem.
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Jeden nehet za odménu

Kosmetika vas podle vasich slov bavila
uz odmala. Kde se ve vas vzala ta va-
Sen? Ma to néco spole¢ného s rodici?

To asi ne. Nasi jsou oba lékafi. Pokud
mé jejich profese poznamenala, tak snad
v tom, Ze jak u nds doma bylo vzdycky
extrémné Cisto, tak mi to zustalo dodnes.
Chovam se tak i ve svém voze. VZdycky
fikdm, jak se Cloveék chovd k autu, tak se
chova k sobé.

To byste si rozuméla s mym muzem, ja
si tfeba v auté nesmim vzit pomalu ani
zvykacku.

Ja mdm auto vzdycky zevnitf i zvenci
nablyskané. Vcera se v ném chuddk syn
pozvracel, trvalo piesné pétactyficet mi-
nut, neZ jsem nasla sluzbu, kde mi to dali
do pofddku. Jinak si viiz myju sama, pro-
toze trpim presvédcenim, Ze to samoziej-
mé nikdo 1épe neudéld. Ale k té€ kosmeti-
ce. Jako malink4, kdyZ jsem chtéla néko-
mu dat darek, bylo to vzdycky mydlo.
Moznéd si pamatujete znacku Camei
v Cerveném, Cerném a bilém obalu. Pres-

né pro maminku, tetu a babicku. Ale ze
vSeho nejradsi bych si vSechna mydla ne-
chala pro sebe.

Byla jste vyfinténa mala sle¢na?

To ani ne. Vyrostla jsem v Dolnim
Bezdekové, litala jsem venku a lezla po
stromech, doml jsem se obcas vratila
s nohama tak rozbityma, Ze se mé rodice
bali poslat do skoly, aby na né nepfisla so-
cidlka, protoZe mé tyraji. Zarovein jsem na
sebe ale potfdd néco patlala. A kdyZ mé
chtéli rodice za néco odmeénit, dovolili mi
nalakovat si jeden nehet.

Kradla jste mamince malovatka?
Jasné, malovala jsem se v§im, co jsem
doma nasla! VSechny penize jsem uZz teh-
dy utrdcela jenom za kosmetiku, za nic ji-
ného. V Sestndcti mi bylo jasné, Ze chci
tenhle obor studovat. V Ucitelskych novi-
nich, kde byl seznam vysokych Skol,
jsem nasla, Ze na Vysoké Skole chemicko-
-technologické maji obor detergenty
a kosmetika. Tehdy byl jediny u nds, tak
jsem si ho zatrhla a uz neuvazovala o ni-
¢em jiném. Méla jsem jedni¢ku z chemie
i z matematiky, tak jsem se na vysokou
Skolu dostala bez problémi na primeér.

Vérte tomu, ze kdyby existoval u€inny krém
na zmirnéni celulitidy, namichala bych si ho
bazén a kazdy den do néj skakala
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Jak se na vasi vasen divali profesofi,
casto slovutni chemici?

Rizné. Ale ja byla urputnd. Naptiklad
na bakaldfskou praci byla vypsana pouze
dvé kosmeticko-tenzidova témata, Sam-
pony a avivaze. Zbytek se tykal dplné né-
¢eho jiného. A protoZe nds bylo pres dva-
cet, nemohla jsem pfipustit, aby mi téma
nékdo vyfouknul. JenZe ono se to vyveso-
valo rdno na ndsténku, a kdo pfiSel nej-
difv, ten mél na vybér. Jasn€, mohla jsem
tam stat v pét hodin rano, ale na druhou
stranu jsem nechtéla riskovat, Ze uviznu
nékde v zdcpé. To bylo nemyslitelné. Sla
jsem za profesorem, ktery ty dvé konkrét-
ni bakaldrky vedl. ,,Dobry den, ja se
k vdm chci zapsat.*

Rekl, at to udélate na nasténce?

Presné tak. ,,Ale vy tomu nerozumite,
nedala jsem se. ,,Ja nechci, aby mé nékdo
predbéhl.” Profesor mi poloZil jednu od-
bornou otazku, na kterou jsem neznala od-
povéd. Na to mi dal za kol vypracovat do
druhého dne na toto téma tfi normostrany,
samozfejmé véetné zdrojl. Tak jsem ma-
zala do knihovny, vytahala ¢lanky, sedla
a pres noc napsala, co chtél. Druhy den
jsem text vitézoslavné pfinesla, on se na
né&j ani nepodival, ale fekl: ,,Ok, tak které
téma to bude? Kdyz se pak témata vyvé-
Sovala na ndsténku, u vlasovych Sampont
bylo moje jméno uZz predtiSténé.

Nebyli spoluzaci nastvani?

Néktef{ ano. Ale Sanci zajit za panem
profesorem jsme méli vSichni stejnou.

Evropa jede na vykon

Hodné cestujete po svété, chvili jste
pracovné pobyvala v Kanadé. Prekva-
pilo vas néco z vaseho oboru?

Tieba to, jak hodné se v Rumunsku
prodava ta nejluxusnéjsi kosmetika. Tam
jsou schopni utratit za haute couture kos-
metiku neuvéfitelné penize. Podobné to
maji i v Jizni Koreji, ale to je jiny svét.
Jednak jsou posedli bélenim kiiZe, a hlav-
n¢ maji odlisné navyky.

Pamatuiji si, jak svého casu,,fréely” korej-
ské platynkové masky. Porad to plati?

Korejska kosmetika je skvéld. Ale ve-
Cerni pecujici ritudl pramérné korejské
Zeny trva hodinu a Ctyficet minut. Po ce-
lou tuto dobu se stard o vlasy, plet a tak
ddle. Peeling, mlha, tahle maska, tamta
maska, a jesté taky maska pod oci... My
mame odliCeni, tonizaci, sérum, krém
a konec. Takze vyrobce musi naprat
vSechny aktivni latky do par ukont. Ko-
rejci maji téch krokl asi Sestndct, podle
toho jsou aktivni litky rozloZené. Dost
lidi mi tfeba fik4, hele, ja jsem pouZila ko-
rejské sérum, zdd se mi dobré, ale néjak
nevidim efekt. Jd na to jasné, protoze ty si
k tomu séru musi§ koupit dalSich deset
pripravki. Koncentrace aktivnich latek
jsou prosté jiné. My v Evropé jedeme na
vykon. CoZ vidim i v nas{ firmé. Vite, jaka
je nejvic prodavand maska?

Netusim.

Ta s ucinkem do Ctrnacti dnti. Druha
kde vidite vysledek hned. My mame radi
instantni efekt, za malo ¢asu hodné muzi-
ky. Ja sama se o sebe staram docela dost,
ale taky se mi nechce travit péci cely ve-
Cer. Proto je dobré do sebe v tomto ohle-

du pofddné zainvestovat.

Co to znamena? Je to v cené? Nebo
v ¢ase, ktery vénujeme sami sobé?

V obojim. Nemiizete cekat, ze kdyZ si
koupite krém za stovku, bude mit zdzrac-
né tcinky, protoze suroviny néco stoji. Za
kvalitu se plati. Ale zase v§eho s mirou.
Kdyby mi nékdo ukdzal krém za padesét
korun a fekl, at vyrobim jeho nejlepsi va-
riantu za pétistovku, tak bude skutecné
desetkrat lepsi. Ale kdyZ z toho ,,pétistov-
kového* udéldm krém za pét tisic, tak
bude lepsi tieba jenom dvakrét, protoZe
tam uz to jde logaritmicky.

Takze cena kvalitniho krému je jaka?
Od péti set do tisice, a to vCetné obalu,
se uz da poridit velmi dobry nebo az §pic-
kovy krém v klasickém objemu 50 ml.
Velmi drahé krémy, ty za deset a vice ti-
sic, jsou pro mé usmévné, protoze vim,
kolik stoji vstupy. A vic latek do nich od
urcitého okamziku stejné¢ nedostanete.
A ani do pleti. Dobie se to prirovnava
k jidlu. MuZete si koupit carpaccio za dveé
sté¢ korun. Anebo néjaké lepsi z dovozo-
vého masa, které bude stat tfeba tisicov-
ku. Zaplatite pétkrat tolik, ale maso nebu-
de lepsi pétkrat, ale tfeba jen dvakrat.
A rozhodné ho nesnite vic. A kdyZz ho do-
stanete desetkrat vic, neznamend to pro
vés uZ témér zadny benefit.
Jak si mam z obrovské nabidky vybrat
ten spravny kosmeticky pfipravek?
Nesmite véfit neredlnym slibim. Jestli
bude na obalu mit zdravotn{ tvrzeni, tieba
ze vyléci ekzém nebo Skytavku vaSeho
psa, tak to je podezielé. A z hlediska d¢in-
ku? Musite to zkusit. Vezméte si tester
nebo si kupte krém, prectéte si ndvod,
a hlavn€ ho dodrzte. Obcas se mi stane, Ze
nékdo zavold s tim, Ze zarudl po mé mas-
ce. A pak se dozvim, Ze ji doty¢na méla na
obliceji misto deseti minut tieba hodinu.

A to vadi?

Jisté, Ze to vadi. Kdyby to nevadilo, na-
piSeme, nechte si masku, jak dlouho chce-
te. Opravdu nejlepsi je si to zkusit. Kvali-
tu ze sloZeni nepozndte, protoZe nevite
koncentrace slozek. Uginné latky mate na
obalu sice vyjmenovangé, ale kvalita se lis{
nejen podle nich, ale taky podle koncent-
raci. A ty nemadte Sanci zjistit. Navic ma-
Zete mit na néco intoleranci, o které zatim
nevite. Takze zkouSet, zkousSet, zkouset.
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Pripravky, které vyrabite pod znackou
Canneff, sazeji na latku kanabidiol. Pro¢?
Je to sice dneska hit, ale ja jsem si ji vy-
brala proto, Ze véfim jejimu regeneracni-
mu potencidlu zaméfenému na kozn{ buii-
ky. Ten je vyssi nez u jinych latek, ale rov-
nou fikdm, Ze samotnd ldtka neni svaty
gral. CBD by mohl byt elixir mladi, bude-
te-li mit vSe ve spravné kompozici. Ve
spravné bdzi, ve spravné koncentraci
s témi spravnymi dalSimi latkami, které
mu pomohou rozvinout jeho schopnosti.
Takovych lidi, ktefi tohle umi perfektné
nakombinovat, zase tolik po svété nebeha.
Kdyz je nékdo chemik, jesté neznamena,
Ze pripravek namoduluje sprdvng. Je to
obor jako jakykoliv jiny. Mate zednika,
ktery vam postavi Spickovy diim, anebo
prijde takovy, ktery zkazi i psi boudu.

Kromé toho, Ze vyvijite kosmetiku
a také jste se pustili do zdravotnickych
prostiedkl, hodnotite bezpecnost
kosmetiky. To probiha jak?

J4 jakoZto hodnotitelka zkontroluji tes-
ty stability, protoze jde o to, aby mél na-
priklad krém stéle stejnou konzistenci, at
je teplo, nebo zima. Resim také mikrobio-
logickou zatéz, pri které se zjistuje, zda,
kdyz opakované strkdte do kelimku kon-
taminovany prst, vim piipravek nezples-
nivi. Provéfim toxikologicky profil kazdé
suroviny a téZ jeji pouzitou koncentraci.
Kontroluje se znaceni, diive diskutovana
tvrzeni. A tak dale. Vznikne z toho kom-
plexni soubornd zprava.

Trend v péci, a také v li¢eni, je pFiroze-
nost. Nebojite se o praci, kdyz budou
Zeny pouzivat méné kosmetiky?

D

LENKA PRUSOVA

® Je vyhledavanou odbornici v oblasti vyvoje findlnich kosmetickych produktl
a v posledni dobé i zdravotnickych prostfedku a [éCiv.

® Po studiich na Vlysokeé skole chemicko-technologické v Praze pracovala jako specialist-
ka na vyvoj bytové chemie, v roce 2011 presidlila do kosmetického prdmyslu.

® Na univerzité Vrije v Bruselu roku 2014 absolvovala zkousky pro hodnotitele
bezpecnosti kosmetiky. Od konce roku 2018 je jejim zdzemim spolecnost

CB21 Pharma a znacka Canneff.

® Zpocétku pracovala jako feditelka kosmetické sekce, od brezna 2020 jako
provozni feditelka. Je zéroven spolumajitelkou.

® Pod znackou Canneff najdete jak kosmetiku, tak farmaceutické produkty.
K dnesnimu dni pro Canneff a pro jiné prevézné zahranicni znacky vyvinula
zhruba 500 kosmetickych produktl, které se Uspésné prodavaji na trhu EU.

@ S partnerem ma tfiletého syna.
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Ani ne. Ono d4 totiZ neskute¢nou praci
udélat make-up tak, aby vypadal pfiroze-
né. Nude liceni je tézké a pracné. A jestli
nardzite na Sedivé vlasy, tak to prosim
beze mne. Mij ndzor je, Ze Sedivé vlasy
jsou zbytecné. Ja vim, jak je to otravné
barvit odrosty, sama mam vic Sedivych
vlasil nez téch ostatnich. Ale délam to,
protoZe to tak chei. Dovedu napriklad po-
chopit, Ze Sedesdtiletd ddma si nechd
u kadeinika vytvofit stiibrnou hiivu, kdyz
uz se ji nechce do jiné barvy. Ale u mladé
Zeny to nepochopim, Sedd vzdycky Zenu
udéla starsi.

Pro¢ vSechny informace o vyrobku
konci vékem Sedesat plus? Na starsi
damy uz kosmeticky primysl nemysli?

'VEk na krabicce je velmi zjednoduSené
voditko, nikdy podle néj krém neposuzuj-
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te. Dulezita je kvalita pleti. Jsou Sedesati-
leté Zeny s pleti lepsi nez Ctyfticitky. A tii-
cetiletd, ktera ma brutalni hormondalni
akné a boji se uzit spravny piipravek jen
proto, Ze je na ném napsano 20-30. Nehle-
dejte od do, ale pro jakou plet. Zarudla,
mastnd, akndzni, extrémné suchd, normal-
ni, smiSend, pnouci, to vSechno je mno-
hem lepsi voditko nez datum narozeni.

Doporucite, co funguje na vrasky?

Vy jste jako moje spoluzacky, ty mi
také volaji, hej, Leni, porad, mné se zaci-
naji délat vrasky. Na to vZdycky odpovi-
dam, to jsi zaspala tak o patnact let. Jas-
né, pokozka se dostane do lepsi kondice,
nez kdybyste nepouzivala viibec nic. Ale
nikdy nebude tak skvéld, jako kdyz o ni
pecujete davno predtim, neZ se zacnou
prvni viditelné vrasky tvorit. Je to jako se
sportem. Nékdo se hybe odmala a jiny za-

¢ne az v pozdnim véku. Jasné, dostane se
do formy. Ale nikdy nedoZene toho, kdo
sportuje o dvacet tficet let déle.

Tak se zeptam jinak. Co je podle vas,
odbornice na kosmetiku, G¢inna péce?
Vezméme to od vecera. Dulezité je plet
odlicit a vycistit, protoZe kdyZ na pokoZz-
ce nechdte zbytek make-upu, budete si ho
vtahdvat dovnitf. MlZete pouZit Cistici gel
nebo pénu, to je na vds. Ja to délam tak,
Ze pénou umyji oblicej z toho nejhorsiho,
miceldrni vodou s odli¢ovacem pak doje-
du zbytky. Druha faze je tonikum. Pokud
totiZ chcete, aby krémy fungovaly, nesmi
byt plet dehydratovana. Voda je nosic pro
vSechno. Takto je plet pfipravena na
aplikaci pecujici kosmetiky. Rdno dopo-
rucuji uz jen tonikum, pokud nejste akno-
tik a nemusite po noci znovu Cistit. Pak
naneste pecujici krém. Az se vstiebd, mi-
Zete se naliCit. Dekorativni kosmetika na-
vic obsahuje pigmenty na bazi oxidu tita-
nicitého, které odstini UV zdfeni, takze je
to dobrd bariéra. Jinak krém s SPF samo-
zfejmé doporucuji.
Jaky faktor ochrany pred sluncem je
podle vas idealni?

Myslim si, Ze pro Ceskou republiku bo-
haté staci patndctka, v 1€t ticitka. Vsich-
ni chceme, aby se plet zbyte¢né nezatézo-
vala, ale pak na sebe napatldme padesat-
ku, kterd obsahuje kolem Ctyficeti procent
filtr? To mi pfipada zbytecné.

K létu patii plavky, takze damy za¢nou
resit celulitidu. Mylim se, kdyz si mys-
lim, Ze na tohle Zadny krém nezabere?

Nemylite. Véite tomu, Ze kdyby exis-
toval néjaky prokazatelné fungujici pii-
pravek na zmirnénf{ celulitidy, jd bych si
ho umichala bazén a skdkala bych do néj
kazdy den Sipky. Ale za patnict let jsem
nikdy nic takového nevidéla.

Jaky nejvétsi mytus jste o kosmetice
slysela?

UZ jsme to trochu natukly. Tvrzeni, Ze
syntetika je Spatnd, je blbost. Obzvlast
u lidi, ktef{ maji problematickou plet
a porusenou kozni bariéru, dopadaji v tes-
tech mnohem Iépe syntetické latky neZ ty
pfirodni. J4 na to mdm oblibeny piiklad.
Jedna ze syntetickych latek je soucdst
lubrikacnich gell, pravé proto, Ze ani tro-
chu nedrazdi sliznici. Kdybyste si na ty-
hle partie dali néco pfirodniho, tieba tolik
oblibené esencidlni oleje, tak vam shofi.
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